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ــز از ســال ۱۳۹۶ در راســتای  ــوم پزشــکی تبری ــاران ســامت روان دانشــگاه عل همتای
ــت  ــکی فعالی ــوزش پزش ــان و آم ــت، درم ــاران وزارت بهداش ــه همتای ــرای آیین‌نام اج
خــود را آغــاز کرده‌اســت‌ و رســالت خــود را در پیشــگیری از شــیوع آســیب‌های روانــی-

اجتماعــی و کمــک بــه ارتقــای ســامت روانی-اجتماعــی دانشــجویان می‌بینــد.
ایــن نهــاد دانشــجویی کــه بــا ابــاغ رســمی آیین‌نامــه وزارتــی تشــکیل شــد، 
فعالیت‌هــای فــردی و اجتماعــی خــود را در ابعــاد ســطح اولیــه پیشــگیری و درمــان، 
ــز  ــر نظــر مرک ــت ســامت روان زی ــا محوری آموزشــی، علمــی، فرهنگــی و رســانه‌ای ب
ســامت و مشــاوره دانشــجویی و معاونــت دانشــجویی- فرهنگــی دانشــگاه پیگیــری 

می‌کنــد. 
دانشــجویان همتایــار پــس از گذرانــدن دوره‌هــای آموزشــی مربوطــه زیــر نظــر مرکــز 
ســامت و مشــاوره دانشــجویی بــه ارائــه خدمــات نیمه‌حرفــه‌ای بــه هم دانشــگاهیان 

ــد. خــود می‌پردازن
همتایــاران بــا توجــه بــه علاقــه و اســتعدادهای ذاتــی خــود، بــه کمیته‌هــای مختلــف 
تقســیم شــده و در عرصه‌هــای اختصاصــی بــه فعالیــت‌ می‌پردازنــد کــه در ادامــه بــا 

هــر یــک از ایــن کمیته‌هــا آشــنا می‌شــویم. 

کمیته مددکاری و فوریت‌های سلامت روان:
ــیب  ــرض آس ــجویان در مع ــه دانش ــانی ب ــون مددرس  پیرام

ً
ــا ــه غالب ــن کمیت  ای

و هدایــت و ارجــاع آنــان بــه مرکــز مشــاوره دانشــگاه بــه منظــور دریافــت 
راهنمایی‌هــای تخصصــی از مشــاوران و متخصصــان در شــرایط خاصــی مثل 
ــوادر مخــدر، خودکشــی  افســردگی، اضطــراب شــدید، مصــرف شــدید م
و... فعالیــت می‌کنــد. 
کمیتــه مــددکاری و فوریت‌هــای ســامت روان از دانشــجویانی 
ــد: ــکاری می‌کن ــه هم ــوت ب ــل دع ــای ذی ــا توانمندی‌ه ب
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	1 برنامه ریزی جهت مددرسانی به دانشجویان در معرض آسیب و آسیب‌پذیر.
	2 شناسایی افراد نیازمند به یاری و نیز ارائه راهکارهایی نیمه‌حرفه‌ای به صورت .

 محرمانه و با حفظ شأن و منزلت دانشجویان 
ً
تماما

	3 اقدام فوری در مواقع ضروری و ارتباط سریع با مرکز مشاوره جهت ورود به .
مسائلی همچون خودکشی، مصرف شدید مواد مخدر و...

	4 تشکیل صندوق خیریه و طرح برنامه‌ریزی‌های مربوط به آن با همکاری مرکز .
مشاوره دانشگاه

	5 تشکیل گروه‌های نیمه تخصصیِ دانشجویی با کمک کمیته آموزش و کنترل فضای .
خوابگاه‌ها و دانشکده‌ها

کمیته امور بین‌الملل: 
از آن‌جایــی کــه اهمیــت ســامت روان هیــچ دانشــجویی قابــل چشــم پوشــی 
نیســت، دانشــجویان بیــن الملــل غیــر‌ ایرانــی نیــز بایســتی جزئــی از ایــن جامعــه 
در نظــر گرفتــه شــده و فعالیت‌هــا و مســائل مخصــوص بــه خــود ایشــان در 

کمیتــه‌ای جداگانــه دنبــال گــردد. از ایــن رو ایــن کمیتــه بــه عنــوان پــل ارتباطــیِ 
بــا مرکــز مشــاوره  ایرانــی و همچنیــن  بــا دانشــجویان  ایــن دانشــجویان 

دانشــگاه معرفــی می‌گــردد. امیــد اســت در گام‌هــای بعــدی نیــز شــاهد 
ارتباطــات مؤثــر و مطالعــات هدفمنــد بــا همــکاری دانشــگاه‌های خــارج 

ــه باشــیم.  ــن کمیت از کشــور توســط ای
کمیتــه امــور بین‌الملــل از دانشــجویانی بــا توانمندی‌هــای ذیــل 

دعــوت بــه همــکاری می‌کنــد:
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	1 تدوین برنامه‌های مختص دانشجویان خارجی با توجه به نیازها و مسائل آنان.
	2 ایجاد پل ارتباطی بین دانشجویان ایرانی و خارجی جهت انتقال معلومات و .

تجربیات
	3 برقراری ارتباط با دانشگاه‌های علوم پزشکی خارج از کشور و بررسی وضعیت دیگر .

دانشگاه‌ها
	4 کمک به دانشجویان خارجی جهت برقراری ارتباط هرچه سریع‌تر و آسان‌تر با مرکز .

مشاوره دانشگاه
	5 تسلط به زبان‌های خارجی از جمله انگلیسی، ترکی، عربی و....

کمیته فرهنگی، اجتماعی و هنری:
فرهنگــی  برنامه‌هــای  و  امــور  مدیریــت  و  برنامه‌ریــزی   

ــوده و شــامل اســتقبال از  ــه ب ــر عهــده‌ی ایــن کمیت ــاران ب همتای
دانشــجویان ورودی جدیــد، برگــزاری کارگروه‌هــای ورزشــی، کتابخوانــی، 

اردو‌هــا می‌شــود. و  اجتماعــی  و موســیقی، دورهمی‌هــای  کلاس‌هــای هنــری 
کمیتــه فرهنگــی، اجتماعــی و هنــری از دانشــجویانی بــا توانمندی‌هــای ذیــل 

دعــوت بــه همــکاری می‌کنــد:

	1 حضور فعال در برنامه‌های فرهنگی و ارتباط مؤثر با تمام کانون‌ها و تشکلات .
دانشجویی و فرهنگی دانشگاه  

	2 برنامه‌ریزی و مدیریت امور برنامه‌های فرهنگی همتایاران در سطح دانشگاه  .
و انتخاب رابط‌های فرهنگی

	3 مدیریت واحد‌ها و کارگروه‌های ورزشی، هنری، اردوها، گروه‌های .
کتاب‌خوانی و... 

	4 استقبال از دانشجویان در هنگام ثبت‌نام و در جشن .
دانشجویان جدید الورود
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کمیته رسانه: 
تبلیغــات  و  همتایــاران  برنامه‌هــای  خبر‌گــزاری  و  رســانی  اطــاع  مســئولیت 
گســترده در ســطح دانشــگاه و خــارج از دانشــگاه بــر عهــده‌ی ایــن کمیتــه بــوده 
و فعالیت‌هایــی همچــون مدیریــت فضــای مجــازی و بســتر‌های ارتباطــی بــا 
دانشــجویان، تهیــه و تدویــن محتواهــای آموزشــی، مستندســازی، طراحــی و... در 

ایــن کمیتــه انجــام می‌گیــرد.
کمیتــه رســانه از دانشــجویانی بــا توانمندی‌هــای ذیــل دعــوت بــه همــکاری 

: می‌کنــد

	1 خبرگزاری و اطلاع رسانی مناسب برنامه‌ها و مصوبات همتایاران.
	2 تبلیغات گسترده برنامه‌های مصوب همتایاران در داخل و خارج از دانشگاه.
	3 مدیریت هوشمندانه‌ی فضای مجازی، جذب حداکثری مخاطب و اثرگذاری.
	4 تدوین محتواها و کلیپ‌های آموزشی و مستند‌سازی در حیطه سلامت روان.
	5 جذب افراد خوش‌ذوق و هنرمند جهت فعالیت در این کمیته.

کمیته آموزش و پژوهش: 
 ایــن کمیته مســائل آموزشــی و پژوهشــی مربوط بــه دوره‌های الزامــی همتایاری 

را بــه کمــک مرکــز مشــاوره دانشــگاه دنبــال می‌کنــد. در مــوارد خــاص همچــون 
برخــی کمپین‌هــا یــا طــرح واکسیناســیون عمومــی کوویــد-۱۹ کــه بــه همــت 

همتایــاران دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز انجــام گرفــت، وظیفــه آمــوزش 
مهارت‌هــا و اقدامــات لازم را بــر عهــده دارد.

ــا توانمندی‌هــای  ــه آمــوزش و پژوهــش از دانشــجویانی ب کمیت
ــه همــکاری می‌کنــد: ذیــل دعــوت ب



روان همتایــاران ســامت 
دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز

24

	1 برگزاری مستمر دوره‌های الزامی همتایاران برای اعضاء جدید.
	2 آموزش اقدامات و مهارت‌های لازم در مواقع خاص همانند طرح‌ها یا کمپین‌های .

مختلف
	3 همکاری با کمیته نشریات جهت پیشبرد نگارش مباحث علمی پیرامون سلامت .

روان
	4 انجام پژوهش‌ها و آمارگیری‌ها در زمینه‌های گوناگون و انعکاس رسانه‌ای آمار با .

همکاری کمیته رسانه و نشریات

کمیته سراها)خوابگاه‌ها(ی دانشجویی: 
وجــود مشــکلات متعــدد در ســراهای دانشــجویی و آســیب‌پذیر بــودن ایــن قشــر 
از دانشــجویان بــه دلیــل زندگــی جمعــی بــا افــرادی از فرهنگ‌هــای گوناگــون و بــه 
دور از خانــواده ، نیــاز وجــود ایــن کمیتــه را بر‌می‌انگیــزد. ایــن کمیتــه بــا برگــزاری 
ــراهای  ــای س ــتن فض ــاداب نگه‌داش ــدف ش ــا ه ــوع و ب ــط و متن ــای مرتب برنامه‌ه

دانشــجویی بــه فعالیــت می‌پــردازد.
کمیتــه ســراها)خوابگاه‌ها(ی دانشــجویی از دانشــجویانی بــا توانمندی‌هــای ذیــل 

دعــوت بــه همــکاری می‌کنــد:

	1 مدیریت، هدایت و برنامه‌ریزی امور همتایاران در خوابگاه‌ها .
	2 نظارت بر تعیین مسئولین گروه‌های نیمه‌حرفه‌ای ابلاغی شورای مرکزی در .

خوابگاه‌ها توسط دبیران خوابگاهی
	3 استقبال از دانشجویان جدید‌‌ الورود در بدو ورود به خوابگاه.

	4 آشنا نمودن دانشجویان خوابگاهی با روان‌شناسان فعال .
در خوابگاه‌ها
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کمیته ارتقاء کیفیت زندگی تحصیلی: 
هــدف اصلــی ایــن کمیتــه کمــک بــه دانشــجویان در برنامه‌ریــزی درســی، افزایــش 
کیفیــت مطالعاتــی، آمــوزش شــیوه‌های مطالعــه و کنتــرل اضطــراب بــه منظــور 

ارتقــاء کیفیــت زندگــی تحصیلــی می‌باشــد. 
کمیتــه ارتقــاء کیفیــت زندگــی تحصیلــی از دانشــجویانی بــا توانمندی‌هــای ذیــل 

دعــوت بــه همــکاری می‌کنــد:

	1 برگزاری کارگاه‌ها و وبینارهای متنوع با حضور مشاوران مرکز مشاوره.
	2 همکاری با دبیر هر‌ دانشکده برای کمک به دانشجویان در خصوص برنامه‌ریزی‌ .

درسی
	3 همکاری با کمیته رسانه و تولید محتوا پیرامون مباحث افزایش کیفیت مطالعاتی، .

آموزش شیوه‌های مطالعه، کنترل اضطراب و...
	4 برگزاری دورهمی‌ها و برنامه‌های متنوع و جذاب در خوابگاه‌ها به منظور کاهش .

یکنواختی فضای خوابگاه با همکاری کمیته سراهای دانشجویی و کمیته فرهنگی، 
اجتماعی و هنری

	5 ایجاد امید و شور و انگیزه در بین دانشجویان.

کمیته نشریات:
 تشــکیل هیئــت تحریریــه از بیــن دانشــجویان خــوش ذوق و ایده‌پــرداز و 

ــی،  ــل صوت ــالات، فای ــورت مق ــه ص ــاران ب ــرات همتای ــا و نظ ــت ایده‌ه دریاف
کلیــپ و... و تولیــد محتــوا در قالــب نشــریه صوتــی، صوتی-تصویــری، 

الکترونیکــی یــا چاپــی، ایجــاد گروه‌هــای ویراســتاری، گویندگــی، ترجمــه، 
گرافیــک و... از فعالیت‌هــای اصلــی ایــن کمیتــه اســت.

کمیتــه نشــریات از دانشــجویانی بــا توانمندی‌هــای ذیــل 
دعــوت بــه همــکاری می‌کنــد:
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	1 علاقه‌مند به نویسندگی جهت تشکیل هیئت تحریریه و تولید محتوا در قالب .
نشریه چاپی، الکترونیکی، صوتی و تصویری 
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فعال‌تریــن  جــزو  تاکنــون  تأســیس  ابتدایــی  ســال‌های  همــان  از  همتایــاران  نهــاد 
بــه منظــور  مجموعه‌هــای دانشــجویی دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز بوده‌‌اســت و 
متفــاوت  زمینه‌هــای  در  بســزایی  فعالیت‌هــای  دانشــجویان  روان  ســامت  بهبــود 
همایش‌هــای  برگــزاری  بــه  می‌تــوان  فعالیت‌هــا  ایــن  ازجملــه  داده‌اســت؛  انجــام 
ــی  ــای کتاب‌خوان ــف، دورهمی‌ه ــن‌های مختل ــمات و جش ــا، مراس ــی، کارگاه‌ه روانشناس
و  روان  ســامت  بهبــود  تحصیلــی،  پیشــرفت  ســمینارهای  نمایش‌نامه‌خوانــی،  و 
فعالیت‌هــای میدانــی ارزشــمندی همچــون کمپیــن کنتــرل فشــار‌ خــون، کمپیــن 

اهــدای خــون و طــرح بیپــو اشــاره کــرد.
همچنیــن در ســال‌های اخیــر بــا توجــه بــه شــرایط خــاص و بحرانــی ایجــاد 
شــده در اثــر پاندمــی کوویــد-۱۹، همتایــاران دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز 
ــوان و تلاش‌هــای شــبانه‌روزی، در طرح‌هــای تشــخیصی  ــا نهایــت ت ب
کرونــا )تســت‌های  PCR  و Rapid(، طــرح واکسیناســیون 
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عمومــی کرونــا در مراکــز تجمیعــی، ســیار و... و فرهنگ‌ســازی )کمپیــن کرومــا( همــراه و 
ــد. ــار آفریدن ــد و افتخ ــگاه بوده‌ان ــان دانش ــت و درم ــای کادر بهداش پابه‌پ

بــا توجــه بــه ایــن کــه امــروزه عوامــل بســیاری ســامت روان دانشــجویان علــوم پزشــکی را 
تحــت تأثیــر قــرار می‌دهــد و بــه علــت فشــار تحصیلــی، مشــکلاتی جــدی مثــل افســردگی، 
اعتیــاد، اضطــراب و اســترس آنــان را تهدیــد می‌کنــد، روز ‌بــه‌ روز نیــاز بــه حمایــت روانــی 
توســط مرکــز ســامت و مشــاوره دانشــجویی بــا حضــور کارشناســان متخصــص و مجــرب 

ــر می‌شــود. ــاران ملموس‌ت و همتای
بــه کمــک اعضــای جدیــد و دغدغه‌منــد خــود همچــون  آینــده‌ی نهــاد همتایــاران 
گذشــته روشــن و امیدبخــش اســت و گام‌هــای بعــدی در جهــت پیشــبرد اهــداف متعالــی 
زندگــی  بهبــود  و  روان  ارتقــای ســامت  و  دانشــجویان  و حــل مشــکلات  همتایــاران 

تحصیلــی آنــان مؤثرتــر و محکم‌تــر خواهــد بــود.

جهت عضویت در همتایاران QR code زیر را اسکن کنید.
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